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Fastenwandern auf Wangerooge

Fastenwandern bedeutet weder Selbstqualerei noch sportliche Hochstleistung. Es ist vielmehr ein
Zuriickfinden zu sich selbst und zu den herrlichen Ordnungen der Natur. Fastenwandern unterscheidet
sich von gewdhnlichem Fasten dadurch, dass die korperliche Betatigung an der frischen Luft den
Effekt des Fastens verstdrkt. Tina Chuchra und Susanne Czudzewitz haben dies erkannt und bieten
Fastenwandern auf Wangerooge an. Denn die Insel ist dafiir besonders gut geeignet. Die unberiihrte
Natur und die frische Luft in den Salzwiesen tun der Gesundheit gut und lassen den Alltag vergessen.
Das Fastenwandern ist eine Kombination aus Heilfasten und Wandern, die sich bei vielen kérperlichen
und psychischen Problemen, hervorgerufen durch die heutige Lebensweise, positiv auswirkt. Fasten
und Wandern, Ruhe und Bewegung erganzen sich wahrend der Fastenwoche auf Wangerooge optimal.
Die Bewegung an der frischen Luft und in der Natur 6ffnet den Blick flr die Schénheit des Lebens, der
im Alltag oft verloren geht. Das Fasten aktiviert die Selbstheilungskrafte und scharft die Sinne.
Fastenwandern auf Wangerooge verbindet das einzigartige Erlebnis, den Kdrper von Altlasten zu
befreien und gleichzeitig Geist und Seele zu beflligeln. In dieser Auszeit hat man die Mdglichkeit ganz
neue Seiten an sich zu entdecken und durch den Verzicht auf feste Nahrung findet eine Entschlackung
und somit eine Regeneration des Korpers statt. Besonders von Herbst bis Frihling ist das
Fastenwandern eine gute Zeit, dass wissen die beiden Kursleiterinnen genau. Denn auf der Insel ist in
dieser Zeit keine Hochsaison, so haben die Teilnehmer genug Ruhe, Energie zu sammeln und sich auf
sich selbst zu konzentrieren. AuBBerdem ist die reizende Luft nicht nur gut fir die korperliche
Gesundheit, sondern auch fiir die seelische.

https://www.wangerooge.de/thalasso/fuer-mich-nah-bei-mir/fasten-urlaub-nordseeinsel
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